GENUSS FUR
GAUMEN UND SINNE

GOURMET
FLAMAND

GEMUSE-OBST-PFANNE VOM GRILL

Zutaten:

2 Orangen

5 Strauchtomaten (mit Strauch falls moglich)

1 Zucchino

1 Kohlrabi

Sitia Crete Olivendl von Gourmet Flamand

Grobes Algarve-Salz von Gourmet Flamand
Guerande Herbes (Gewlirz von Gourmet Flamand)
Bruschetta (Mischung von Gourmet Flamand)

Zubereitung:

Einen einfachen Alubradter mit etwas Olivendl ausfetten. Die Orangen, Tomaten und den Zucchino
putzen, den Kohlrabi schalen. Den Kohlrabi in Scheiben schneiden und vierteln. Die Orangen
ebenfalls vierteln. Den Zucchino langst in ca. % ¢cm dicke Scheiben schneiden. Kohlrabi und Zucchino
mit etwas Olivendl bestreichen und mit Guerande Herbes wiirzen. Die Orangen mit etwas Algarven-
Salz auf der Schnittflache bestreuen. Alles dekorativ in den Brater legen und noch einmal von oben
etwas Olivendl darliber geben. Mit Alufolie abdecken und den Brater auf einer nicht zu heillen Stelle
auf den Grill stellen und die Gemiise und das Obst langsam garen lassen.

Nach ca. ¥ Stunde vom Grill nehmen, die Alufolie entfernen. Die Tomaten etwas einschneiden und
Bruschetta-Gewiirzmischung drauf geben.
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