
 
 

 

 

 

 

 

 

 
Zutaten: 
 

3 große Tomaten 
1 Knoblauchzehe 
Salz, Pfeffer zum Abschmecken 
 
 
Zubereitung: 
 

Die Tomaten entkernen und entweder reiben oder pürieren. Die Knoblauchzehe ebenfalls 
reiben. Alles zusammen mit Salz und Pfeffer abschmecken.  
 
Die geriebenen Tomaten schmecken gut auf einem getoasteten Brot mit etwas Olivenöl. 
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